
荃 灣 商 會 學 校 
通告 23-121/K07 

有關下學期培訓班報名事宜 
敬啟者： 

本校一向重視學生多元智能的發展，本年度將推行多類型課餘活動，希望每位同學能踴躍參加活動，平衡
身心發展。有關下學期培訓班詳情如下：  

範疇 活動編號 活動名稱 適合年級 名額 日期 時間 

學 
 

術 

A01 外籍英語老師 Playgroup (A)  小一 10 逢星期六  09:00-10:30 
A02 外籍英語老師 Playgroup (B)  小一 10 逢星期六  10:40-12:10 
A03 英語話劇  小一至小六 25 逢星期三  14:15-15:15 
A04 奧數入門  小二 15 逢星期三  14:15-15:15 
A05 奧數初階 I  小三 15 逢星期四  14:15-15:15 
A06 奧數初階 II  小四 15 逢星期五  14:15-15:15 
A07 奧數進階 I  小五 15 逢星期一  14:15-15:15 
A08 奧數進階 II  小六 15 逢星期五  14:15-15:15 
A09 才俊飛昇(中) I【成績提升計劃】  小四 15 逢星期三  14:15-15:15 
A10 才俊飛昇(中) II【成績提升計劃】  小五 15 逢星期五  14:15-15:15 
A11 才俊飛昇(中) III【成績提升計劃】  小六 15 逢星期二  14:15-15:15 
A12 才俊飛昇(英) I【成績提升計劃】  小四 15 逢星期一  14:15-15:15 
A13 才俊飛昇(英) II【成績提升計劃】  小五 15 逢星期二  14:15-15:15 
A14 才俊飛昇(英) III【成績提升計劃】  小六 15 逢星期四  14:15-15:15 
A15 才俊飛昇(數) I【成績提升計劃】  小四 15 逢星期四  14:15-15:15 
A16 才俊飛昇(數) II【成績提升計劃】  小五 15 逢星期四  14:15-15:15 
A17 才俊飛昇(數) III【成績提升計劃】  小六 15 逢星期一  14:15-15:15 
A18 創新科技  小四至小六 25 逢星期一  14:15-15:15 
A19 航天課程  小四至小六 10 逢星期二 ◎ 14:15-15:45 

藝 
 

術 

B01 街舞  小一至小三 20 逢星期二  14:15-15:15 
B02 中國舞  小二至小六 15 逢星期六  09:00-10:30 
B03 紙黏土  小一至小六 10 逢星期五 ※ 15:15-16:45 
B04 視藝拔尖培訓班  小四至小六 15 逢星期三  14:15-15:15 
B05 夏威夷小結他  小一至小六 10 逢星期三 ※ 15:15-16:45 
B06 小提琴  小四至小六 15 逢星期二  14:15-15:15 
B07 豎琴  小一至小三 6 逢星期六  09:00-10:30 
B08 非洲鼓  小一至小二 5 逢星期六  10:40-12:10 
B09 中國鼓  小一至小三 15 逢星期一  14:15-15:15 
B10 爵士鼓  小一至小六 10 逢星期四 ※ 15:15-16:45 
B11 手鐘手鈴  小四至小六 12 逢星期六  10:40-12:10 

體 
 

育 

C01 田徑校隊  小二至小六 30 逢星期三  14:15-15:15 
C02 籃球  小一至小四 20 逢星期六  10:40-12:10 
C03 籃球校隊  小二至小六 30 逢星期四 ◎ 14:15-16:15 
C04 足球  小一至小三 20 逢星期二  14:15-15:15 
C05 足球校隊  小三至小六 20 逢星期一  14:15-15:15 
C06 排球校隊  小三至小六 30 逢星期五  14:15-15:15 
C07 乒乓球  小三至小五 10 逢星期六  10:40-12:10 
C08 乒乓球校隊  小三至小六 10 逢星期四  14:15-15:15 
C09 羽毛球校隊  小三至小六 10 逢星期三  14:15-15:15 
C10 小型網球(A)  小一至小六 15 逢星期六  09:00-10:30 
C11 小型網球(B)  小一至小六 15 逢星期六  10:40-12:10 
C12 健球【團隊球類運動】  小二至小六 20 逢星期六  09:00-10:30 
C13 健球校隊【團隊球類運動】  小三至小五 20 逢星期四 ◎ 14:15-15:45 
C14 花式跳繩  小一至小六 15 逢星期六  10:40-12:10 
C15 花式跳繩校隊  小二至小六 15 逢星期五  14:15-15:15 
C16 體操  小一至小三 5 逢星期六  09:00-10:30 

C17 體操校隊  小一至小四 10 逢星期三 ※ 15:15-17:15 
逢星期六  10:40-13:10 

C18 劍擊 (需自費購買個人裝備)  小一至小六 15 逢星期二  14:15-15:15 
C19 棍網球  小二至小六 15 逢星期五  14:15-15:15 
C20 滑板  小一至小六 15 逢星期二  14:15-15:15 
C21 棍術班【中國武術】  小三至小六 25 逢星期二  14:15-15:15 
C22 柔道 (需自費購買制服)  小一至小六 15 逢星期六  10:40-12:10 

服 
 

務 

D01 小女童軍 (需自費購買制服)  小一至小六 20 逢星期五  14:15-15:15 
D02 交通安全隊 (需自費購買制服)  小一至小六 20 逢星期一  14:15-15:15 
D03 幼童軍 (需自費購買制服)  小二至小六 20 逢星期五  14:15-15:15 

其 
 

他 

E01 魔術  小一至小六 10 逢星期一 ※ 15:15-16:45 
E02 扭氣球  小二至小六 10 逢星期二 ※ 15:15-16:45 
E03 校園小記者  小四至小六 15 逢星期三  14:15-15:15 

備註：獲老師推薦優先 
◎可選擇於 15:15 離開，如留校至活動完結，放學方式則為自行回家／由家長接送 
※於 15:15 放學後留校至活動完結，放學方式為自行回家／由家長接送 



備註： 

1. 下學期培訓班日期由二零二四年二月二十六日至五月三十一日。個別培訓班會因應比賽賽期，

而提早開始或結束訓練。 

2. 培訓班以實體上課。 

3. 培訓班費用全免。 

4.  每名學生最多選擇五項培訓班。 

5.   若參加人數太多，校方將會以老師推薦及抽籤方式，並參考過往學校活動出席率安排入選名單。 

6. 參加資格不可轉讓他人。 

7. 如參加人數不足，該培訓班會被取消。 

8. 截止報名日期為一月三十日正午，逾期報名將可能不獲受理。 

9. 取錄通知書將於活動前公佈。 
 

家長如有任何疑問，可向黃筑筠助理主任查詢。 
 
    此致 
全體學生家長 
 
二零二四年一月二十七日                                       校長                 謹啟 

                                                                     周  劍  豪 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

荃灣商會學校通告 23-121/K07 回條＜請交班主任轉黃筑筠助理主任＞ 
有關下學期培訓班報名事宜 

敬覆者： 

本人已知悉下學期培訓班報名事宜。 

本人* □ 同意    敝子弟參加培訓班 (請填寫下學期培訓班報名表)，有意參與_____項培訓班。 

如參與 15:15 後完結的培訓班 (標註為◎及※)，放學方式為  

*□ 自行回家 / □ 由家長接送。 

《下學期培訓班報名表》 

 活動編號 

第一選擇  

第二選擇  

第三選擇  

第四選擇  

第五選擇  

 

□  不同意  敝子弟參加培訓班。 

 
家長意見（如有）：_______________________________________________________________。 

 
此覆 

荃灣商會學校周劍豪校長 
二零二四年一月___日         ____班學生__________（  ）       家長簽署：_____________ 
 
＊ 請在適當的方格內加上「√」 號。 


